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FLAN DE CANELA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

3 unidades de huevo

500 ml de leche desnatada
1 unidad de vainilla

10 g de canela

5 ml de licor de canela

20 g de azlcar

INFORMACION NUTRICIONAL

LA PREPARACION

« Hierve la leche con la vainilla. dHidregOS Grasas
¢ Mezcla las yemas de los huevos i%arzoao 51g

con el azucar; aflade la leche
hirviendo , la canela y el licor de
canelay bate.

¢ Vierte en un molde, o en 4 moldes
individuales, y cuece a bafio Maria 137 99¢
hasta que la crema se solidifique.

¢ Sirve los flanes frios.
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