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TARTA DE CHOCOLATE

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 20 g de margarina

12 unidades de galletas maria

40 g de cacao dietético y sin azlUcar
100 ml de leche desnatada

30 g de chocolate liquido bajo en
calorias

INFORMACION NUTRICIONAL

LA PREPARACION

« Bate la margarina junto con el dHidregOS Grasas
. e carnono
cacao en polvo hasta conseguir una 2794 88

pasta.Moja ligeramente las galletas,
de una en una, en la leche
templada.

¢ Coloca las galletas en una bandeja
y cubrelas con la mezcla de 212 454
margarina y cacao.

e Decora con chocolate liquido bajo
en calorias y guarda en la nevera.

Kca Proteinas




