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N ELRPLANIFICADORE

CREMA DE REMOLACHA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

600 g de remolacha cocida
160 g de cebolla tierna
750 ml de caldo de ave

40 g de nata

20 g de aceite de oliva

2 g de pimienta molida

sal INFORMACION NUTRICIONAL
LA PREPARACION

Hidratos Grasas
e Pelary trocear la cebolla. di‘f‘foao 660
Rehogarla en una cazuela con ' ’
aceite.
e Trocear la remolacha. Mezclar con Keal ENUNEN

la cebolla. Afadir el caldo.
Salpimentar y cocer a fuego medio 141 45¢g
unos 15 minutos.
e Triturar y pasarlo por el chino.
Servir con una " nube" de nata
montada.




