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SOPA DE FIDEOS

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

¢ 80 g de fideos
e 1000 ml de caldo de cocido

LA PREPARACION

e Poner el caldo en un cazo y cuando
esté caliente, poner los fideos. INFORMACION NUTRICIONAL

e Salar y remover con cuidado.

e Servir inmediatamente.

Hidratos Grasas
de carbono
143 ¢ 0.78 g
Kcal Proteinas

78.1 29g



