
SOPA DE FIDEOS

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono
14.3 g

Grasas

0.78 g

Kcal

78.1

Proteinas

2.9 g

INGREDIENTES PARA 4 
COMENSALES

80 g de fideos
1000 ml de caldo de cocido

LA PREPARACIÓN

Poner el caldo en un cazo y cuando 
esté caliente, poner los fideos.
Salar y remover con cuidado.
Servir inmediatamente.


