BENELRPLANIFICADORE

FINGERS DE QUESO AL HORNO

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

100 g de queso rallado
100 g de mantequilla
80 g de harina

20 g de pan rallado

sal

LA PREPARACION INFORMACION NUTRICIONAL

¢ Derretir la mantequilla (en un cazo o

en el microondas). Hidratos Grasas
Afiadir la harina y el queso rallado. di‘éa_'goao 281 g
Formar los fingers, pasar por pan
rallado.
Colocar en una fuente de horno y
calentar hasta que se doren.
Servir frio. 358 89¢g

Kca Proteinas



