SALCHICHAS CON SALSA DE CEBOLLA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

400 g de salchichas

500 g de cebolla

50 ml de vino blanco

50 ml de caldo de verdura
40 g de aceite de oliva

2 g de semillas de hinojo

;?rL_enta INFORMACION NUTRICIONAL
mi

LA PREPARACION Hitos Grases

de carbono

7.1 38.4
¢ Pelalas cebollas y cortalas en 9 9

rodajas muy finas. Agujerea las
salchichas con un tenedor y
cortalas en trocitos de 5 cm.
* Distribuye los trozos de salchicha, 444 1459
el aceite y las semillas de hinojo, en
una fuente para horno microondas
.Tapala y cocina durante 3 minutos
a la méaxima potencia, para que
gueden crujientes pero no secas.
e Sicalas del recipiente. Incorpora las
cebollas, sazdnalas y cuécelas 2
minutos, removiendo. Afiade el vino
y cuece 4 minutos mas. Afade el
caldo, tapa y cuece otros 8 minutos.
¢ Coloca nuevamente las salchichas
en el recipiente, mezcla, rectifica de
sal y pimienta y termina la coccién
sin tapar durante 1 minuto. Sirve
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