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CREMA DE PIMIENTOS Y TOMATE

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES _

¢ 2 unidades de pimiento rojo il bl
e 200 ml de zumo de naranja fl i
e 200 ml de tomate triturado A »

¢ 1 unidad de cebolla » A /

e 1 unidad de zanahoria — =

¢ 1 unidad de patata T &
e de aceite de oliva INFORMACION NUTRICIONAL

LA PREPARACION Hidratos Grasas
de carbono
o - . 1999 349
¢ Limpia los pimientos; quitales el
tallo, las semillas y los filamentos
blancos internos y cértalos en tiras. Kcal Proteinas

Pela la cebolla y cértala en dados.
Lava la zanahoria, pélala y cortala 134 399
en bastoncitos. Pela la patata,
lavala y cértala en rodajas finas.

¢ Dispon el aceite y la cebolla en una
cazuela de pyrex e introducela sin
tapar en el horno a la maxima
potencia durante 1 minuto. Aflade la
zanahoria, la patata y los pimientos,
sala, tapa y cuece durante 6
minutos.

e Agrega el tomate triturado y la mitad
del zumo de naranja, remueve y
prosigue la coccién 5 minutos mas.

e Pasa todo por el pasapurés e
incorpora el zumo de naranja
restante.

¢ Calienta todo con el recipiente



destapado y el horno a la maxima
potencia durante 1 minuto. Rectifica
de sal y sirve la crema caliente , con
pan tostado.



