INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

600 g de solomillo de cerdo

150 g de azucar

130 g de vinagre de estragon

130 g de vino tinto

60 g de aceite de oliva , \

sal . -
INFORMACION NUTRICIONAL

LA PREPARACION

e Cocina en una cacerola, durante 30 Hidratos Grasas
. . . , de carbono
minutos, el vino tinto, el azulcar, el 3774 26.4¢

vinagre y 2 cucharadas de aceite.
e Corta el solomillo en trozos y

sazonalos . Marca los trozos en una

sartén con las 4 cucharadas de

aceite restantes y reserva. 546 33.79
¢ Introduce los trozos de solomillos

en la cacerola y cocina unos 15-20

minutos.
¢ Si fuera necesario, reduce la salsa

unos minutos.
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