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CHAMPINONES RELLENOS DE DATILES Y
JAMON

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 12 unidades de champifién
¢ 2 unidades de cebolla
e 150 g de détiles

¢ 100 g de jamodn serrano
e 25 g de aceite de oliva
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Reduccién de vinagre de Médena: |NFORMAC|ON NUTRICIONAL
100 g de vinagre de Médena
50 g de azucar
Hidratos Grasas
LA PREPARACION 3830 91g
e Lava los champifiones, sécalos y
separa los tallos de los sombreros. Kcal Proteinas
¢ Mientras, deshuesa los datiles y
trocéalos con el jamon; tritura las 290 10.8¢g
cebollas.

e Saltea el jamodn junto con los datiles
y las cebollas.

e Sazona los sombreros y colocalos
boca arriba en una fuente
ligeramente engrasada. Rellénalos
con la mezcla de jamén, cebolla y
détiles.

¢ Disuelve el azucar en el vinagre y
cocina unos 10 minutos.

¢ Sirve los champifiones rellena y
decora con la reduccion de vinagre
de Modena.




