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PERAS EN ALMIBAR INFUSIONADAS CON
CANELA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 4 unidades de peras grandes
500 ml de agua

40 g de azucar

1 unidad de canela en rama
1 unidad de limon

LA PREPARACION INFORMACION NUTRICIONAL

e Coloca el azlcar y el agua en un
cuenco y mezcla. Incorporar las Hidratos Grasas

peras peladas y descorazonadas, d%‘f’gogo 031g
previamente rociadas con el zumo ' '
de limoén, agrega también la rama
de canelay la corteza del limén, .
y Kca Proteinas

tapa con papel film. Cocina en el
microondas a potencia maxima 10 a 145 1lg
15 minutos, ten en cuenta que si la
pera no esta del todo cubierta por el
liguido, a mitad de coccién tendras
gue darle la vuelta, para asegurar
una coccidn uniforme.
e Cuando la pera esté tierna deja
enfriar y reservar hasta servir.



