INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 320 g de fettuccine

50 g de salmén ahumado
50 g de berros

10 g de aceite de oliva

1 diente de ajo

sal

pimienta

INFORMACION NLJ‘TARICIONAL
LA PREPARACION

Hidratos Grasas
i de carbono
" Sarada a ebulicon, soha a pasia, 571g 1189
, pasta,
deja que vuelva a hervir y cuécela
de 8 -10 minutos, hasta que esté al
dente. Kca Proteinas
e Mientras tanto, calienta el aceite de 397 1364

oliva en una sartén antiadherente
grande y frie el ajo a fuego lento,
removiendo sin cesar durante 30
segundos. Incorpora el salmén y los
berros, sazona con pimienta y
déjalos 30 segundos mas hasta que
los berros estén tiernos.

e Escurre la pasta cocida y vuelve a
ponerla en la cacerola. Mezcla bien
el salmén y los berros con la pasta,
utilizando un para de tenedores
grandes. Repartela entre 4 platos
individuales grandes y addrnala con
unos cuantos berros.




