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BENELRPLANIFICADORE

KEFIR CON MELOCOTON Y CEREALES

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES
e 500 g de kéfir

e 800 g de melocotén
e 240 g de cereales

LA PREPARACION

d

e Pelar y cortar en dados el
melocotén.
e En un bol, verter el kéfir, afiadir los

cereales y los trocitos de melocoton. Hidratos Grasas
de carbono
749¢ 53g
Kca Proteinas

39 1019



