SOPA DE VERDURAS COMBINADAS

RSN ELEPLANIFICADORE

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

400 g de acelgas

200 g de habas tiernas

2 unidades de tomate

1500 ml de caldo de verduras
1 unidad de pimiento verde

1 unidad de cebolla k\
1 unidad de puerro INFORMACION NUTRICIONAL
2 unidades de alcachofas

1 unidad de patata

1 unidad de col pequefia Hidratos Grasas

1 unidad de coliflor de carbono

2 dientes de ajo 1639 1159
pimentén dulce

40 g de aceite de oliva

Kca Proteinas

LA PREPARACION 205 69
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