RSN ELRPLANIFICADORE

BEBIDA DE FRESA Y SANDIA

INGREDIENTES PARA 4 %
COMENSALES P

e 200 g de fresa
e 200 g de sandia
e 40 g de azlcar

®

LA PREPARACION

¢ Retirar las pepitas de la sandia. INFORMACION NUTRICIONAL
e Lavary limpiar las fresas.
e Poner en el vaso de la batidora la

fruta y afiadir un poco de agua. Hidratos Grasas
e Batir de carbono
' 1429 0279

e Endulzar al gusto.
e Servir con cubitos de hielo.

Kca Proteinas

63.2 0.56 g



