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HUEVO FRITO

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES
¢ 4 unidades de huevo entero

¢ 40 g de aceite de oliva
e sal

LA PREPARACION

e En una sartén, con aceite bien INFORMACION NUTRICIONAL
caliente, freir el huevo.
e Salar al gusto.

Hidratos Grasas
de carbono
0.35¢g 16.3 ¢
Kca Proteinas

174 6.60



