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INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 600 g de avestruz

¢ 4 lonchas de pifia

¢ 1 diente de ajo

¢ 40 g de aceite de oliva

e sal

LA PREPARACION INFORMACION NUTRICIONAL

e Calentar bien una plancha o sartén _
amplia, con un chorrito de aceite y Hidratos Grasas
un diente de ajo fileteado. Poner a di‘éagoao 2344
dorar los filetes de avestruz. Salar ' '
una vez estén dorados (mejor con
sal gorda). Reservar, tapado. Keal Proteines

e En la misma sartén, verter un
chorrito de agua y afadir una 389 30.8¢g
cucharada de maicena (disolverla
con un poco de agua). Remover
bien a fuego suave, durante unos
minutos, hasta conseguir una salsa
homogénea.

¢ Dorar las rodajas de pifia en una
sartén.

e Servir los filetes de avestruz bien
calientes, con la salsa.
Acompafiarlos con las rodajas de
pifia a la plancha.



