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IRNELEPLANIFICADOR

BATIDO DE MANZANA Y PINA

INGREDIENTES PARA 2
COMENSALES

200 g de manzana

200 g de pifia

100 ml de zumo de pifia
60 g de yogur natural
20 g de azlcar

:/‘;K' |

LA PREPARACION INFORMACION NUTRICIONAL

¢ Picar en la batidora la pifia y la
manzana peladas, el yogur, el zumo Hidratos Grasas
de pifia y el azlcar. d%%argono 14

e Si se desea tomar este batido 9 9
fresco, afladir unos cubitos de hielo
en la batidora. Keal Proteines
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