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N ELRPLANIFICADORE

ENSALADA DE JUDIONES

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 240 g de judiones

200 g de pimiento

75 g de cebolla tierna
40 g de aceite de oliva
10 ml de vinagre

LA PREPARACION INFORMACION NUTRICIONAL

¢ Poner los judiones a remojo la
noche anterior. Cuando se vayan a Hidratos Grasas

prepar, escurrirlos y poner a cocer dezcéargoao 114g
en una cazuela con un diente de ajo ' '
sin pelar, cubrir bien con agua.
. )
Cuando el agua rompa a hervir, Keal Proteines

afadir un vaso de agua fria y dejar

gue vuelva a hervir. Repetir la 279 1349
misma operacion 2 6 3 veces.

Cuando estén tiernos retirar del

fuego.

e Pelary picar la cebollay el
pimiento. Poner en un cuenco con
un vaso de aceite y medio vasito de
vinagre y batir bien.

e Sacar los judiones de la cazuela
con una espumadera y pasarlos a
una fuente para que se enfrien.
Afadir el alifio.




