RSN ELRPLANIFICADORE

PASTA CON SALSA DE PINONES Y
ALMENDRAS

INGREDIENTES PARA 4 o)
COMENSALES

¢ 320 g de pasta

e 25 g de almendra (sin cascara)
e 25 g de pifiones (sin cascara)
e 2 unidades de dientes de ajo
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perejil
pimienta
:;9 de aceite de oliva INFORMACION NUTRICIONAL
LA PREPARACION Hicratos Grasas
57.7¢ 189¢

e Cocer la pasta en agua con sal (se
puede echar un chorrito de aceite al

agua de coccion, si se desea). Kcal Proteinas
Escurrirla bien.
e Triturar las almendras con los 461 12.3g

pifiones, el ajo y el perejil,
afadiendo un chorrito de aceite. Se
puede picar con un mortero o con la
batidora si se prefiere mas fino.
Salar.

¢ Utilizar esta mezcla como aderezo
de la pasta.



