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ENSALADA CON QUESO DE CABRA'Y
VINAGRETA A LA MENTA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 250 g de ricula

4 unidades de higos

2 unidades de queso de cabra
40 g de aceite de oliva
pimienta

5 hojas de hojas de menta :
1 ‘i"e”‘e de ajo INFORMACION NUTRICIONAL
sa

10 ml de vinagre balsamico
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Hidratos Grasas

LA PREPARACION T 1659

e Lavar y escurrir los higos, cortarlos
en cuartos. Kcal
e Cortar el queso de cabra en rodajas
gruesas. Colocarlas sobre una 201 6.29
bandeja de horno cubierta con
papel de aluminio, afiadir un
chorrito de aceite y cubrir con papel
de aluminio. Hornear unos 5
minutos.
e Lavar y escurrir la racula. Sazonarla
y colocarla en una fuente. Afadir
los higos y cubrir con el queso de
cabra caliente. Alifiar con la
vinagreta.
¢ Para la salsa de vinagreta a la
menta:
e Lavary picar la menta con el ajoy
la pimienta. Afadir el vinagre y el
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aceite batiendo despacio hasta ligar
la salsa. Salar al gusto.



