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BATIDO DE ALBARICOQUE Y CIRUELA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 450 g de albaricoques
e 200 ml de zumo de ciruela
¢ 0.5 unidad de lima

LA PREPARACION

e Triturar bien todos los ingredientes.
e Servir frio.

INFORMACION NUTRICIONAL

Hidratos
de carbono

16.69g

Kcal
73.3

Grasas

0.13g

Proteinas

12¢g



