
TOSTADA DE PAN INTEGRAL DE 
ACEITUNAS

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono
15.3 g

Grasas

2.8 g

Kcal

105

Proteinas

2.9 g

INGREDIENTES PARA 1 
COMENSALES

40 g de pan integral de aceitunas

LA PREPARACIÓN


