INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 600 g de solomillo de pato
¢ 10 g de aceite de oliva
e sal gruesa

LA PREPARACION

e Calentar previamente una plancha.

e Dorar el solomillo (a gusto segun
cada comensal)
e Salar.

v Em

IENELRPLANIFICADOR

INFORMACION NUTRICIONAL

Hidratos Grasas
de carbono
0g 2359
Kcal Proteinas

343 33g




