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EELRPLANIFICADOR]

CHIPIRONES PLANCHA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

¢ 400 g de chipirones

LA PREPARACION

INFORMACION NUTRICIONAL

Hidratos Grasas
de carbono
0.49¢ 0.98¢g
Kcal Proteinas

56.3 114 g




