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BIZCOCHO CASERO

INGREDIENTES PARA 8
COMENSALES

e 125 g de yogur natural
375 g de harina

150 g de azlcar

3 unidades de huevo
1 unidad de levadura
50 g de aceite de oliva

1 unidad de limon INFORMACION NUTRICIONAL
LA PREPARACION

Hidratos Grasas
e Batir los huevos. Afiadir el azlcar y d%%a'goé‘o 969
mezclar. ' '
e Afadir la harina, la ralladura del
limén y el aceite. Mezclar bien e - Proteinas

incorporar la levadura.
¢ Poner la mezcla en un molde 337 89
engrasado. Introducir en el horno
previamente calentado hasta que el
bizcocho quede dorado por fuera
(de 40 a 50 minutos).
e Desmoldar cuando esté frio.



