
PAN INTEGRAL CON MARGARINA Y 
MERMELADA SIN AZÚCAR

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono
30.5 g

Grasas

12.8 g

Kcal

258

Proteinas

4.9 g

INGREDIENTES PARA 1 
COMENSALES

60 g de pan integral
15 g de margarina
15 g de mermelada sin azúcar

LA PREPARACIÓN


