BENELRPLANIFICADORE

PAN CON RODAJAS DE TOMATE Y PATE
DE ACEITUNAS

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 240 g de pan

125 g de tomate

40 g de aceitunas verdes sin hueso
20 g de pistachos

1 diente de ajo

sal

40 g de aceite de oliva INFORMACION NUTRICIONAL
LA PREPARACION

Hidratos Grasas
M lar | . | de carbono
* Mezclar las aceitunas con los 325¢ 14.1 g
pistachos, una cucharadita del agua
de las aceitunas y el ajo picado.
Triturar. ) Kecal EEEs
¢ Untar el pan con el paté de
aceitunas y adornar con unas 287 599

rodajas de tomate, previamente
salado y afiadir un poco de aceite.



