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BRNELEPLANIFICADOR]

PAN CON RODAJAS DE TOMATE Y
JAMON SERRANO

INGREDIENTES PARA 1
COMENSALES

e 60 g de pan

¢ 20 g de tomate

¢ 40 g de jamon serrano
e 20 g de aceite de oliva

LA PREPARACION
INFORMACION NUTRICIONAL
Hidratos Grasas
de carbono
3169 26.29
Kcal Proteinas

437 176 g



