
SÁNDWICH CON PATÉ DE ATÚN

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono
16.5 g

Grasas

20.1 g

Kcal

330

Proteinas

20 g

INGREDIENTES PARA 4 
COMENSALES

120 g de pan de molde
200 g de atún en lata
3 unidades de huevo
40 g de mayonesa
40 g de salsa de tomate
sal
2 g de pimienta molida

LA PREPARACIÓN

Escurrir el atún y mezclar con los 
demás ingredientes.
Poner en un molde engrasado.
Meter en el horno al baño maría 
hasta que cuaje.
Desmoldar.


