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SANDWICH CON PATE DE ATUN

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

120 g de pan de molde
200 g de atun en lata

3 unidades de huevo
40 g de mayonesa

40 g de salsa de tomate
sal

2 g de pimienta molida INFORMACION NUTRICIONAL
LA PREPARACION

Hidratos Grasas

. , de carbono
Escurrir el atin y mezclar con los 1659 20.1g

demas ingredientes.

Poner en un molde engrasado.

Meter en el ho_rno al bafio maria Kcal Proteinas
hasta que cuaje.

Desmoldar. 330 209



