1v. _ |
1 ) )|

RSENELRPLANIFICADORE

ESPAGUETIS CON NUECES Y
ESPARRAGOS

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

¢ 400 g de esparragos trigueros
360 g de pasta

80 g de nueces

40 g de aceite de oliva

2 g de guindilla

40 g de queso rallado

LA PREPARACION

e Hervir la pasta en un recipiente con
abundante agua, con sal y un
chorrito de aceite.

e Saltear los esparragos troceados,
afadir guindilla al gusto.

e Mezclar las nueces trituradas, y el
queso parmesano. _ INFORMACION NUTRICIONAL

e Poner en un recipiente la pasta bien
escurrida, afadir los esparragos,

espolvorear con las nueces y el Hidratos Grasas

queso, y rociar con el aceite de los d%%afgono 271

esparragos. < =t
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