
PAN CON ACEITE Y JAMÓN SERRANO

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono

31 g

Grasas

20 g

Kcal

374

Proteinas

16.6 g

INGREDIENTES PARA 1 
COMENSALES

60 g de pan
10 g de aceite de oliva
40 g de jamón serrano

LA PREPARACIÓN


