
TOSTADA CON MANTEQUILLA Y 
MERMELADA

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono

22 g

Grasas

13.4 g

Kcal

221

Proteinas

2.1 g

INGREDIENTES PARA 1 
COMENSALES

2 unidades de biscotes
15 g de mantequilla
15 g de mermelada

LA PREPARACIÓN


