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PAN CON JAMON Y TOMATE NATURAL

INGREDIENTES PARA 4 w
COMENSALES

240 g de jamdn serrano
300 g de tomate

240 g de pan

40 g de aceite de oliva
sal
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LA PREPARACION INFORMACION NUTRICIONAL

e Lavar, partir por la mitad y rallar el
tomate. Hidratos Grasas
e Aderezar con aceite y sal. d%%“gono 247
e Tostar el pan, en una tostadora. =9 9
e Untar el pan con el tomate, y
colocar las lonchas de jamon (si el
jamoén esta en la nevera, sacarlo
con antelacién). 454 239
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