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N ELRPLANIFICADORE

GAZPACHO

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 400 g de tomate

200 g de pimiento rojo
100 g de pepino

200 g de cebolla

40 g de pan

1 diente de ajo

40 g de aceite de oliva INFORMACION NUTRICIONAL
5 ml de vinagre

LA PREPARACION Hidratos Grasas
de carbono
13.2 g 109 g

¢ Poner a remojo dos rebanadas de
pan del dia anterior (sin corteza).
e Pelar y trocear la verdura (tomate,
pimiento, cebolla, pepino, ajo).
Poner en un bol y batir, a la vez que 169 29g
se va afadiendo agua, hasta
conseguir una crema.
¢ Afadir el pan con el agua y batir
hasta conseguir una mezcla
homogénea.
¢ Afadir mas agua (hasta conseguir
la textura deseada), un chorrito de
vinagre y sal. Pasar por el chino si
se quiere una sopa mas fina.
¢ Preparar con antelacion y guardar
en la nevera hasta el m omento de
servir.
e Servir, afiadiendo un chorrito de
aceite y acompafiar con una
guarnicion de las verduras cortadas
a dados (pepino, pimiento, tomate,
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cebolla) y pan tostado o frito.



