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ESPINACAS CON PASAS Y PINONES

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

800 g de espinacas congeladas
100 g de pasas
100 g de pifiones

2 dientes de ajo - %L
40 g de aceite de oliva /A :
sal : |

INFORMACION NUTRICIONAL

LA PREPARACION

 Descongelar las espinacas Hidratos Grasas
congeladas. Escurrir bien. d%‘frfono 293

e Poner en una sartén con aceite los 9 =9
ajos en laminas y los pifiones.
Rehogar las espinacas y salar Keal Proteines
ligeramente.

¢ Afadir las pasas. Remover a fuego 410 10.4¢g
medio.

e Servir las espinacas, aderezandolas
con el aceite de la sartén.




