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RSN ELRPLANIFICADORE

ENSALADA DE TOMATE

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

600 g de tomate

40 g de aceite de oliva
sal

5 hojas de albahaca

LA PREPARACION

e Lavary cortar el tomate a gajos.

e Colocar el tomate en una fuente,
salar, espolvorear con la albahaca
picada y rociar el aceite de oliva.

INFORMACION NUTRICIONAL

Hidratos
de carbono

59

Kcal
122

Grasas

10.3g

Proteinas

139



