
ENSALADA DE TOMATE

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono

5 g

Grasas

10.3 g

Kcal

122

Proteinas

1.3 g

INGREDIENTES PARA 4 
COMENSALES

600 g de tomate
40 g de aceite de oliva
sal
5 hojas de albahaca

LA PREPARACIÓN

Lavar y cortar el tomate a gajos.
Colocar el tomate en una fuente, 
salar, espolvorear con la albahaca 
picada y rociar el aceite de oliva.


