BRNELEPLANIFICADOR]

ZUMO DE SANDIA Y PINA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 140 g de pifia en su jugo
¢ 500 g de sandia

LA PREPARACION

¢ Quitar las semillas de la sandia,
cortarla en pequefios trozos.

e Trocear la pifia. Pasar por la
licuadora.

e Servir bien frio.

-

INFORMACION NUTRICIONAL

Hidratos Grasas
de carbono
730 0.24¢9
Kca Proteinas

34.9 058



