
BROCHETAS DE TOMATES CHERRY

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono

2.4 g

Grasas

15.8 g

Kcal

177

Proteinas

5.7 g

INGREDIENTES PARA 4 
COMENSALES

150 g de tomate cherry
150 g de queso fresco
40 g de aceite de oliva
5 g de orégano

LA PREPARACIÓN

Partir los tomates por la mitad. Salar
Trocear el queso fresco en dados.
Montar la brocheta alternando los 
tomates y el queso fresco. 
Espolvorear con el orégano y echar 
un chorrito de aceite.


