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ROLLITOS DE JAMON Y PINA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

240 g de jamodn cocido

200 g de queso Philadelphia
120 g de pifa en su jugo

2 unidades de huevo

80 g de lechuga

2 g de pimienta molida

2 g de mostaza en grano INFORMACION NUTRICIONAL
LA PREPARACION

Hidratos Grasas
e Lavar y picar unas hojas de lechuga. di‘aagoao 26
¢ Hervir los huevos y rallar. '
e Mezclar la lechuga, el queso y la
pifia y sazonar con la sal, la ] Proteinas

pimienta y la mostaza en grano.

¢ Repartir la mezcla anterior, sobre 370 23¢9
las lonchas, y enrollar.

e Meter en la nevera.

e Servir acompafiados del resto de la
lechuga.

e Adornar con el huevo rallado.




