
CHULETA DE TERNERA CON REVUELTO 
DE TOMATE Y PIMIENTO

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Hidratos 
de carbono

4.6 g

Grasas

35.1 g

Kcal

469

Proteinas

32.4 g

INGREDIENTES PARA 4 
COMENSALES

600 g de chuletas de ternera
250 g de tomate frito
400 g de pimiento verde
40 g de aceite de oliva
sal

LA PREPARACIÓN

Freír los pimientos cortados a tiras.
Escurrir el aceite y añadir los 
pimientos al tomate. Remover.
Asar las chuletas. Servir 
acompañado del revuelto.


