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IRNELRPLANIFICADOR

MEDALLONES DE CERDO CON
VERDURAS

INGREDIENTES PARA 4 Setn ¥ om.
COMENSALES c -

¢ 600 g de medallones de solomillo
de cerdo

e 120 g de zanahoria
¢ 2 dientes de ajo
e 600 g de tomates -
e 1 rama de perejil = =
. 40|9 de aceite de oliva INFORMACION NUTRICIONAL
* sa
e pimienta
Hidratos Grasas
LA PREPARACION e 1444
e Pelay corta la zanahoria en trozos;
hiérvela en agua con sal, retirala y Kcal Proteinas
escurrela.
e Sazona los medallones con sal, 290 3179

pimienta y los ajos picados. Asalos
junto a los tomatitos en una parrilla,
previamente rociada de aceite.

¢ Sirve los medallones con las
zanahorias y los tomates.




