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INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

¢ 600 g de solomillo de cerdo
50 g de miel

600 g de pera

sal

pimienta verde

120 g de limoén

INFORMACION NUTRICIONAL

LA PREPARACION

e Sazona la carne con sal, Gntala con Hidratos Cizis
. . de carbono

miel y salpicala con granos de 245 116 g
pimienta. Col6cala sobre una placa ' '
de horno, previamente calentado a
mf':1X|ma temperatura, durante 10 Keal Proteinas
minutos.

e Luego, reduzca la temperatura y 348 34.2¢

deja que continlde su coccién
alrededor de 40 minutos mas.
Mientras tanto, pela las peras y
frétalas con el limén cortado al
medio. Cuécelas durante 10
minutos, en agua hirviendo, junto
con las mitades del limén.
Escurrelas muy bien, Untalas con
miel y sirve junto con la carne.




