PLANIFICADOR]

CORDERO ASADO CON MELOCOTON

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

800 g de cordero troceado
0.5 g de pasta de pimenton
1 g de pimentdn

200 ml de vino blanco

40 g de aceite de oliva

1 rama de romero

100 g de jamén serrano
1000 ml de caldo de carne casero
800 g de melocotén

sal

pimienta

LA PREPARACION

Corta el cordero en trozos y
condiméntalos con sal, pimienta,
pimenton, la pasta de pimentdn, los
clavos, el vino blanco, el aceite de
oliva y el romero. Transfiere todo a
una fuente de horno, junto con el
jamon, cortado en trocitos y cocina
durante 35 minutos a 200 °C,
regandolo, con el caldo que se
formé. Mientras tanto, pela los
melocotones y cértalos en cubitos.
Incorpéralos a la fuente del horno
en los ultimos 10 minutos. Sirve en
caliente.
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INFORMACION NUTRICIONAL

Hidratos Grasas
de carbono
189¢ 38.3¢g
Kcal Proteinas
586 3219



