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IRNELRPLANIFICADOR

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

200 g de papaya

350 g de langostinos grandes
cocidos y pelados

50 g de lechuga de roble

50 g de canonigos

LA PREPARACION

e Despepita la papaya y cortala en

INFORMACION NUTRICIONAL

tiras. Mézclala suavemente con los Hidratos Grasas
. - de carbono
langostinos. Para el alifio, mezcla la 424 0.41g
cebolleta, la guindilla, el aceite, el
zumo de limay el azlcar.
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Coloca la e'nsglada verde ep un Kcal Proteinas
cuenco y distribuye por encima la
mezcla de papaya y langostinos. 59 99

Alifia la ensalada y sirvela
enseguida.



