'. K

EENELRPLANIFICADOR]

ZUMO DE MANZANA, ALMENDRA'Y
ANACARDO

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

e 350 ml de zumo de manzana
e 120 g de anacardos

e 120 g de almendras blancas
¢ 120 ml de agua

LA PREPARACION

INFORMACION NUTRICIONAL

¢ Muele muy finito los anacardos y las
almendras en una moledora de café )
o de nueces. Coldcalo en una jarra bifelEies Cla=
de carbono
grande y ve poco a poco 21.1g 29 g
mezclandolo con agua.
e Bételo después junto con el zumo
de manzana. Asi quedara todavia Kcal
un poco grumoso, asi que si quieres
suavizarlo, batelo mas antes de 399 109¢g
servir. Si tienes una batidora de
mano, hazlo con esa para mejorar
la textura.
¢ Sirvelo inmediatamente, muy frio,
en 4 vasos previamente puestos a
enfriar en la nevera.
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