PINA CARAMELIZADA

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

¢ 1000 g de pifia

20 g de miel

20 g de azucar

25 g de mantequilla
240 g de naranja

LA PREPARACION INFORMACION NUTRICIONAL
¢ Pela la pifia hasta que no queden _
nudos en ella y cortala en rodajas Hidratos Grasas
de un centimetro de ancho. Pela las dez%a.réaoao 575

naranjas quitandoles lo minimo
posible de la piel blanca y corta esta
piel en pequefias tiras.
¢ Cuece estas tiritas de piel en agua
hirviendo durante 15 minutos y 172 119
retiralas y escurrelas, resérvalas.
e Prepara un zumo con las naranjas,
cuélalo y ponlo en un cazo. Afiade a
este cazo la miel y mézclalo todo.
Cuécelo a continuacion unos 5
minutos, hasta que empiece a
hervir, afiade las tiritas de piel de
naranja y resérvalo.
¢ Dispon las rodajas de pifia sobre
papel de aluminio engrasado con
mantequilla y espolvoréalas con el
azlcar. Corta la mantequilla en
dados y disp6n un dado por rodaja.
¢ Enciende el grill del horno y ponlas
a caramelizar. En cuanto empiecen
a dorarse sacalas y las sirves con el

Kca Proteinas




jarabe de naranja y miel.



