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BENELRPLANIFICADORE

MACEDONIA DE FRUTAS

INGREDIENTES PARA 4
COMENSALES

200 g de pifia en su jugo
300 g de naranja

175 g de platano

200 g de pera

200 g de manzana

LA PREPARACION INFORMACION NUTRICIONAL

e Pelar y trocear toda la fruta.

e Mezclar en un bol. Hidratos Grasas

e Se puede afiadir si se desea un d%%arzono 0.44
poco de azlcar o algun licor 9 449
(mistela, cointreau, etc.).

Kca Proteinas

119 1.3g



